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Nachhaltige FOJ-Seminar/ Exkursionstag-Planung

,Moglichst griin. Moglichst gerecht. Moglichst gut.”

Das Freiwillige Okologische Jahr (FOJ) ist mehr als nur ein Engagement fiir Natur und Umwelt — es
bietet Lernraume fiir eine Gesellschaft im Wandel. Die Seminare und Exkursionstage sind bedeu-
tende Begegnungsraume — Orte des Austauschs, der Inspiration und des gemeinsamen Lernens. Sie
bieten die Chance, Nachhaltigkeit nicht nur zu lehren, sondern konkret zu leben.

Damit Seminare und Exkursionen diesen Anspruch widerspiegeln, ist es entscheidend, ihre Planung
und Durchfiihrung bewusst nachhaltig auszurichten.

Diese Handreichung versteht sich als praxisnaher Leitfaden fiir Verantwortliche, die FOJ-Veranstal-
tungen unter 6kologischen, sozialen und 6konomischen Gesichtspunkten gestalten mdchten. In sechs
zentralen Handlungsfeldern — Mobilitdat, Kommunikation, Veranstaltungsort, Speisen & Getranke,
Materialeinsatz und Gender-Mainstreaming — werden konkrete MaBnahmen vorgestellt, die zur Re-
duktion von CO,-Emissionen, zur Ressourcenschonung und zur gesellschaftlichen Verantwortung bei-
tragen.

Im Mittelpunkt steht dabei nicht Perfektion, sondern die Bereitschaft zur Veranderung, zum Lernen
und zur kontinuierlichen Verbesserung. Die vorgestellten Ansatze helfen, Ressourcen zu schonen, Kli-
maziele zu unterstitzen, Teilnehmende zu sensibilisieren und inklusive Veranstaltungsformate zu
etablieren — praxisnah, machbar und wirkungsvoll.

Lasst uns gemeinsam Raume schaffen, in denen Zukunft beginnt.

Handlungsfeld Kommunikation

Veranstaltungen gehen oft mit einem hohen Ressourcenverbrauch einher, so wird haufig viel Papier
verwendet — fr Einladungen, Programme, Dokumentationen. Hier gilt es, umzudenken und bei Infor-
mationen fir die Teilnehmerinnen und Teilnehmer auf digitale Anwendungen zu HANDLUNGSFELD 2:
KOMMUNIKATION UND GASTEMANAGEMENT setzen. Auch die Kommunikation {iber die Veranstal-
tung bietet Hebel fiir mehr Nachhaltigkeit — wer die Nachhaltigkeitsaspekte des eigenen Events
transparent macht, kann damit Vorbild fir andere sein.

Thema Ansatzpunkt Umsetzung ? Eigene Notizen
-
Teilnehmen- Papierlose Einladungen nutzen; bei ge- D
den- druckten Karten fur Ausnahmefille auf

Management Nachhaltigkeit bei Papier, Druck, Ver-
sand achten.

Alle Informationen (z.B. Programmab- D
lauf) digital zur Verfiigung stellen (z.B.

Uber PowerPoint)

Kommunika- Nachhaltigkeitsaspekte an die Teilneh- D
tion menden kommunizieren, vor und wah-

rend der Veranstaltung (z.B. Hinweise
auf zertifizierte Produkte am Biifett).




Handlungsfeld Mobilitat
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Die Reisetatigkeit der Teilnehmenden verursacht in der Regel die starkste Umweltbelastung im Kon-
text der Veranstaltungsorganisation, insbesondere durch die Hohe der Treibhausgasemissionen.

Thema

Terminierung

Ansatzpunkt

Die Veranstaltung zeitlich so
legen, dass An- und Abreise mit
klimafreundlichen Verkehrsmitteln
moglich sind

Umsetzung ?

H

Eigene Notizen

An- und Ab-
reise

Weite Anreisen von Referentinnen und
Referenten moglichst vermeiden; ggf.
eine Online Zuschaltung in Erwagung
ziehen.

H

Die Teilnehmenden dafiir sensibilisie-
ren, eine umweltfreundliche An- und
Abreise zu planen 2>

Informationen zur Nutzung umweltver-
traglicher Verkehrsmittel (explizite Hin-
weise dazu in den Einladungen: Anreise-
und Wegbeschreibungen sowie Hin-
weise auf Fahrplanauskiinfte der Bahn
und des OPNV, Verweis auf den ,,Um-
weltMobilCheck” der Deutschen Bahn
https://www.umweltmobilcheck.de/)

Zur Nutzung von ShuttleServices (dieser
ggf. mit E-Fahrzeugen), Fahrgemein-
schaften

[

Mobilitat

am Veranstal-
tungsort/ Pro-
gramminhalte

Programm der Veranstaltung sowie
Rahmenprogramm umweltfreundlich
ausrichten; auf kurze

Wege achten.

-> Zuriicklegen kurzer Entfernungen zu
FuR

o

Klimafreundliche Transportmittel
nutzen, z.B. angemietete Busse

fiir Gruppen; Platzangebot maoglichst
ausnutzen.

Organisation eines Shuttleservice (die-
ser mit E-Fahrzeugen) oder von Fahrge-
meinschaften fir die Wege
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Handlungsfeld Veranstaltungsort

Die Wahl des Ortes ist entscheidend dafir, wie nachhaltig eine Veranstaltung sein kann. Viele Anbie-
ter haben sich bereits darauf eingestellt, dass vermehrt nachhaltige Konzepte gefordert sind. Doch
nur die wenigsten erfiillen die gesamte Bandbreite moglicher Kriterien. Hier sind wir als Organisato-
rinnen und Organisatoren gefragt, die fiir unsere Veranstaltung bestmaogliche Losung zu finden — und
die Verantwortlichen von Hotels und anderen Veranstaltungsorten durch gezielte Nachfragen zu
noch mehr Klimafreundlichkeit, Energieeffizienz und Barrierefreiheit zu ermutigen.

Ansatzpunkt Umsetzung ? Eigene Notizen

Raumlichkeiten | Priifen, ob Anzahl und GroRRe D
der Tagungsrdume dem Bedarf (Perso-
nenanzahl, Programm der Veranstal-
tung) entsprechen bzw. angemessen
sind.
Gibt es ausreichend Tageslicht?
Sparsamer Umgang mit Licht.
Ausstattung Es sollte moglichst wenig Mobiliar
zusatzlich angeliefert werden
mussen.
Auf nachhaltiges Angebot an Speisen
und Getranken achten; nach Bio- und
Fairtrade-Siegeln erkundigen (s. Hand-
lungsfeld Speisen & Getranke).

Energie und Wird auf Abfalltrennung geachtet?
Ressourcen Reduzierung von Abfall durch Miilltren-
nung.

Wird Plastik vermieden?
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Handlungsfeld Speisen & Getrdanke
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Die Produktion und die Art und Weise des Konsums von Lebensmitteln ist mit Umweltauswirkungen
verbunden. Klimawandel, Landnutzungswandel und biogeochemische Kreislaufe werden auch von
der Nutztierhaltung bzw. Produktion tierischer Lebensmittel aus der Landwirtschaft beeinflusst. Die
Klimabilanz der Lebensmittel sollte daher ein wichtiges Kriterium flir das Essensangebot sein.

Thema

Speisen

Ansatzpunkt

Regionale, saisonale Lebensmittel aus

Bio-Anbau bevorzugen.

Umsetzung ? Eigene Notizen

Uberwiegend vegetarische Gerichte an-
bieten. Fleisch und Fisch lediglich aus bi-
ozertifizierter/regionaler Produktion an-
bieten (in kleinen Mengen).

Bei Auswahl der Speisen auf Vermei-
dung negativer Folgen (etwa durch ho-
hen Wasserverbrauch bei der Herstel-
lung) achten.

Getranke

Bei Kaffee, Tee und Saften auf Bio-Zerti-
fizierung und Fairtrade Siegel sowie
Mehrwegverpackung achten.

Abfallmanage-
ment

Abfallvermeidung bzw. Reduktion des
Abfallaufkommens
(Mehrwegverpackungen)

Ubrig gebliebene Speisen spenden. (z.B.
Plattform foodsharing App ,,Too Good
To Go“)

Boxen zur Mitnahme von Resten

Auf Milltrennung und sachgerechte
Entsorgung achten.
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Handlungsfeld Material
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Flr eine Veranstaltung miissen meist bestimmte Gegenstdande und Dienstleistungen eingekauft wer-
den. Dabei fallt eine Vielzahl kleinerer und grof3erer Entscheidungen, bei denen Nachhaltigkeit eine
Rolle spielen sollte — manchmal auch in der Form, dass Organisatorinnen und Organisatoren ganz auf
eine Anschaffung verzichten, weil die 6kologischen, sozialen und wirtschaftlichen Kosten den Nutzen
Ubersteigen wirden. Die hier aufgefiihrten Aspekte konnen bei der Abwagung unterstiitzen. Vor je-
der Neuanschaffung ist im Rahmen einer Bedarfsanalyse zu iberlegen, ob das Produkt oder die
Dienstleistung fir die erfolgreiche Umsetzung der Veranstaltung zwingend notwendig ist.

Thema

Ansatzpunkt

Beschaffung

- Uberprifen, ob iberhaupt ein Bedarf
besteht

- Uberpriifen, ob der Bedarf auch
durch den Erwerb von gebrauchten Pro-
dukten oder das Mieten von (nachhalti-
gen) Produkten gedeckt wird

Umsetzung ?

H

Eigene Notizen

Bei allen Produkten auf Zertifizierungen
(z.B. ,,Blauer Engel”) achten

Regionale und lokale Produkte wahlen.

Umweltfreundliche, nachfillbare
und/oder wiederverwertbare,
biologisch abbaubare Materialien
bevorzugen.

An- und Abtransport etwa von
Material moglichst reduzieren.

Einsatz von energieeffizienten und um-
weltvertaglichen Geraten

-Upcycling von Konferenzmaterialien in
Erwagung ziehen

Abfallvermeidung bzw. Reduktion des
Abfallaufkommens (Nutzung Mehrweg)

Papierver-
brauch redu-
zieren

Alternativen zum Einsatz von Flipchart-
papier und Moderationskarten z.B. Ver-
wendung digitaler Methoden, Verfah-
ren, Whiteboards

Tagesordnung und Hinweise wahrend
der Konferenz nur auf Bildschirmen

Verwendung von doppelseitig bedruck-
ten Unterlagen und Handouts, wenn
Handouts notwendig

falls Ausdruck nicht vermeidbar; Mini-
mierung der Anzahl der verteilten Hand-
outs (genaue Recherche der Anzahl der
Teilnehmenden)

Bei erforderlichem Einsatz von Papier
(Kopierpapier), Verwendung von Recyc-
lingpapier, das den ,Blauen Engel” tragt
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Handlungsfeld Gender-Mainstreaming

Durch einen geschlechtergerechten Sprachgebrauch und ein ausgeglichenes Verhaltnis von eingela-
denen Expertinnen und Experten tragen auch die Organisatorinnen und Organisatoren von Veranstal-
tungen zur Geschlechtergerechtigkeit bei.

Thema Ansatzpunkt Umsetzung ? Eigene Notizen

_\/—

Geschlechtergerechte Formulierungen
verwenden

z.B. in Einladungen, Moderation

Auf die Ausgewogenheit der Geschlech-
ter bei Beteiligten (Vortragende, Mode-
ration) achten

Weiterfiihrende Informationen:
Portal ,Siegelklarheit" der Bundesregierung: www.siegelklarheit.de

LSiegelkunde™ des Umweltbundesamtes: www.umweltbundesamt.de/umwelttipps-fuer-den-alltag/sie-
gelkunde

CO2-Rechner des Umweltbundesamts fiir Veranstaltungen: www.umweltbundesamt.de/themen/co2-
rechner-fuer-veranstaltungen-online

Leitfaden des Umweltbundesamtes fiir die nachhaltige Organisation von Veranstaltungen:
www.bmu.de/publikation/leitfaden-fuer-die-nachhaltige-organisation-von-veranstaltungen/

Leitfaden der EU fiir nachhaltige Veranstaltungen: ec.europa.eu/environment/emas/pdf/other/EC_
Guide_Sustainable_Meetings_and_Events.pdf

Leitfaden zur Vermeidung von Lebensmittelabfdllen bei Veranstaltungen: www.zugutfuerdiet-
onne.de/service/publikationen/leitfaeden

Unterstiitzung bei der Ermittlung der besten Reiseverbindung nach Reisedauer, Preis und Emissionen:
www.routerank.com/de

UmweltMobilCheck der Deutschen Bahn: www.umweltmobilcheck.de/
CO2-Rechner des Umweltbundesamts: www.uba.co2-rechner.de

Informationen zum Klimawandel: www.klimafakten.de
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Markenzeichen und Zertifikate — eine Ubersicht

Zertifizierungen von Produkten und Dienstleistungen kénnen bei der Organisation nachhaltiger Veranstaltungen ein hilfreiches Entscheidungskriterium sein.
Gleichzeitig ist es wegen der Vielzahl der Logos oft schwer, deren Aussagekraft zu beurteilen. Wir haben die aus unserer Sicht besonders relevanten Labels
zusammengetragen und ordnen sie im Folgenden kurz ein. Dieser Uberblick erhebt daher keinen Anspruch auf Vollstandigkeit und bietet lediglich eine Orientie-
rungshilfe.

PRODUKTE DES TAGLICHEN LEBENS

Deutsches Bio-Siegel
Bm Das deutsche Bio-Siegel ist
[N, ein Giitesiegel, mit welchem

Erzeugnisse aus dOkologi-
schem Landbau gekennzeichnet werden. Die
Verwendung des Siegels ist an die Einhaltung
gewisser Standards, die EU-Rechtsvorschrif-
ten fiir den dkologischen Landbau, gekniipft.
Die Einhaltung der Vorschriften wird regel-
milig durch staatlich zugelassene Oko-Kont-
rollstellen iiberpriift und zertifiziert. Das Kon-
trollsystem schliefit alle Verarbeitungsstufen
der Wertschopfungskette eines Bio-, Lebens-
und Futtermittels liickenlos ein.

www.oekolandbau.de

f‘ EU Ecolabel
\;- i Das EU Ecolabel kennzeich-
o
Eu (= net Produkte und Dienstleis-

.u.-ml;]-.l--g.b.-lij'..l-. tungen, die vergleichsweise

o . geringe  Umweltauswirkun-
gen haben. Das Label gibt es fiir 34 verschie-
dene Bereiche, von Reinigungsprodukten
iiber Elektrogerite, Textilien, Schmierstoffe,
Farben und Lacke his zu Beherbergungshe-
trieben und Campingplitzen. Das Siegel ist
das in allen Mitgliedstaaten der Europaischen
Union, aber auch von MNorwegen, Liechten-
stein und Island anerkannte Umweltzeichen.
Zeicheninhaber des EU Ecolabels ist die Euro-

pidische Kommission.

www.eu-ecolabel.de

EU-Bio-Logo

Das EU-Bio-Logo nach EU-
Verordnung kennzeichnet
Lebensmittel, die aus kon-
trolliert okologischer Landwirtschaft stam-
men und deren Erzeuger oder Verarbeiter
die Kriterien fiir tkologischen Landbau ein-
halten, so wie sie das EU-Recht definiert. Zei-
cheninhaber des EU-Bio-Logos ist die Euro-

pdische Kommission.

https://ec.europa.eu

Biopark
Biopark ist eine geschiitzte

BIOPARK'

b sigechar Laviben

und eingetragene Marke, um
Bio-Lebensmittel zu kennzeichnen. Seit 2002
ist Biopark Mitglied der Internationalen Verei-
nipung der dkologischen Landbaubewegun-
gen (IFOAM). Das Biopark-Siegel wird vom
okologischen Anbauverband Biopark verge-
ben, der 6kologische Erzeugung und Verarbei-
tung in einem geschlossenen Betriebskreislauf
unterstiitzt und zertifiziert. Er arbeitet in Be-
zug auf die Weiterentwicklung der Richtlinien
eng mit den Naturschutzorganisationen BUND
und NABU zusammen. Kontrolliert werden die
Betriehe mindestens einmal pro Jahr durch
eine staatlich anerkannte EU-Oko-Kontrollstelle.

www.biopark.de

Fairtrade

Fairtrade kennzeichnet Wa-
ren, die aus fairem Handel
stammen und bei deren
Herstellung bestimmte so-

Y

FAIRTRADE

ziale, dkologische und &ko-
nomische Kriterien eingehalten wurden. Die
Siegel ermdglichen Kleinbauernkooperativen
stabilere Preise sowie langfristize Handelsbe-
ziehungen. Sowohl Biuerinnen und Bauern
als auch Beschiftigte auf Plantagen erhalten
eine zusitzliche Fairtrade-Primie fiir Ge-
meinschaftsprojekte. Die Standards enthalten
dariiber hinaus Kriterien zu demokratischen
Organisationsstrukturen, Umweltschutz und
sicheren Arbeitshedingungen. Die Kontrollen
werden von FLOCERT durchgefiihrt.

www. fairtrade-deutschland.de

Géda eV. - Vereinigung

’ dkologischer Landbau
ﬁ Dem dkologischen An-
el bauverband Gia eV. sind
bundesweit mehr als 400
landwirtschaftliche Betriebe mit etwa 37.000
Hektar Fliche angeschlossen. Gia lebt von
der Vielfalt der Betriebe, dem Miteinander
von Grof und Klein und dem intensiven
Fachaustausch im Verband. Unternehmen
aus Verarbeitung sowie Erzeugergemein-
schaften sind als Mitglieder in die fachliche
Arbeit des Verbandes fest integriert. Gia ist
durch den Schweizer Dachverband BioSuisse
direkt anerkannt und arbeitet seit 2016 mit
Bioland in einer verbindlichen Qualititsge-

meinschaft eng zusammen.

www.gaea.de

Blauer Engel

Der Blaue Engel garantiert,
dass ein Produkt die Umwelt
weniger belastet und dabei
hohe Anspriiche zum Schutz
der Gesundheit erfiillt - bei gleicher Ge-
brauchstauglichkeit. Fiir die Bewertung ver-
folgt das Umweltzeichen eine ganzheitliche
Betrachtung des Produktlebenszyklus - von
der Herstellung iiber die Nutzung bis hin zur
Entsorgung und zum Recycling. Fiir jede Pro-
duktgruppe gibt es spezifische Kriterien, die

fiir eine Auszeichnung mit dem Siegel zu er-
fiillen sind. Das Umweltbundesamt iiberpriift
alle drei bis vier Jahre die bewerteten Kriteri-
en auf ihre Giiltigkeit.

www.blauer-engel.de

Bioland

Dem Verband Bioland gehd-
ren mehr als 10.000 Betriebe
aus Erzeugung, Herstellung
und Handel an - ausschlief3-
lich aus Deutschland und Siidtirol. Damit ist er
der regionalste unter den groBen Bio-Verbén-
den. Die Mitglieder teilen die gleichen Werte
und Ziele: Es geht um eine Lebensmittelwirt-
schaft, die unsere Lebensgrundlagen schiitzt.
Bioland steht fiir zukunftsgewandte, verant-
wortungsvolle Bio-Landwirtschaft mit Respekt
vor der Natur und dem Leben.

Bioland

www.bioland.de



