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Grüne Schule Grenzenlos e.V.
Zethau 93
09619 Mulda/Sachsen
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zu global

nachhaltiger

Ernahrung

2022

 im Rahmen des: in Kooperation mit im Rahmen des: 

Gefördert durch: 

Für den Inhalt dieser Publikation ist allein der CAMBIO e.V. verantwortlich; die hier dargestellten 
Positionen geben nicht den Standpunkt von Engagement Global GmbH und dem Bundesministe-
rium für wirtschaftliche Zusammenarbeit und Entwicklung (BMZ) und des Sächsischen 
Staatsministerium für Kultur wieder.

CAMBIO e.V.  Der CAMBIO e.V. ist ein gemeinnütziger Verein des 
Bildungswesens, der sich mit entwicklungspolitischen Themen 
beschäftigt, die globale Zusammenhänge erklären und ein 
Bewusstsein für soziale Gerechtigkeit sowie ökologische Nachhaltig- 
keit schaffen. Ziel ist es mögliche Handlungsalternativen aufzuzei-
gen, Verantwortungsbewusstsein zu stärken und so den Weg in 
eine sozial-ökologische Gesellschaft zu finden.
Kontakt:
CAMBIO e.V.
Aktionswerkstatt für Umweltschutz und Menschenrechte.
Schützengasse 18
01067 Dresden
Web: www.cambio-aktionswerkstatt.de
E-Mail: info@cambio-aktionswerkstatt.de
Telefon: 0152-05 19 31 49
Facebook: www.facebook.com/CAMBIOeV
Förderung & Spenden:
CAMBIO e.V. 
Bank: Triodos Bank
IBAN: DE45 5003 1000 1034 1900 00
BIC: TRODDEF1

Freiberger Agenda 21 e.V.  Der Freiberger Agenda 21 e.V. gestaltet 
den Prozess der Lokalen Agenda 21 für Freiberg und fördert die 
Bewusstseinsbildung der Freiberger Bürgerinnen und Bürger 
hinsichtlich einer nachhaltigen städtischen Entwicklung. Der Verein 
setzt sich dabei für einen Informations- und Ideenaustausch 
zwischen öffentlicher Verwaltung, örtlichen Organisationen, 
Unternehmen sowie Bevölkerung ein und initiiert Projekte, die eine 
wirtschaftliche, ökologische und sozial tragfähige Entwicklung zum 
Ziel haben.

Kontakt:
Freiberger Agenda 21 e.V. 
Poststrasse 3a
09599 Freiberg
Web: www.freibergeragenda21.de 
E-Mail: buero@freibergeragenda.de
Telefon: 03731-202332

Veranstaltung findet entsprechend der
aktuellen Corona-Maßnahmen statt!.



Ablaufplan 22.-25. September 2022

Ankommen & Kennenlernen am Hauptbahnhof Freiberg

Erstellen von Müll- und CO2-Bilanz

Exkursion: Kräuterwanderung und Monokultur-Schäden
beobachten

Entspannung: Ayurveda Einführung 

Workshop: Reflexion und Zusammenfassung – regional, saisonal,
ökologisch; Realität der Nahrungsmittelproduktion
zusammengefasst

Workshop: Kennenlernen der Portale/Vereine/
Einsatzmöglichkeiten und Engagement/Aktivismus - Ideen

Abschiedszeremonie und gemeinsame Abreise nach Freiberg

Vortrag: „Imperiale Lebensweise, Krisen und solidarische
Lösungen“ 

Workshop: Methodenfortbildung und Kennenlernen der 
Arbeitsmaterialien/Broschüre/Methodenbücher

Vortrag: Nachhaltige Entwicklung und nachhaltige Ernährung

Workshop: Krisenauswirkungen auf die Ernährungssicherheit, 
Hungerursachen und soziale Gerechtigkeit

Erlebnispädagogische Exkursion zum SoLaWi-Hof in
Weigmannsdorf

Konsumkritische Stadtführung in Freiberg und Input zum Fairen
Handel
Gemeinsame Anreise nach Zethau 
Workshop: Einführung zur klimafreundlichen Lebensweise und
ökologischer Fußabdruck

Gemeinsames Essen am Lagerfeuer mit veganen Hotdogs und
Musizieren
+ Radreisevortrag: Immer nach Osten (Von Freiberg nach Vietnam)

+ Filmabend und Messerschärf Workshop

+ Fledermauswanderung

Donnerstag, 22. Sep - Grundlagen zur nachhaltigen Entwicklung 
und klimafreundlichen Ernährung: „Fairtrade Town“

Freitag, 23. Sep - Welternährungssystem und Krisenauswirkungen 
auf die Ernährungssicherheit

Samstag, 24. Sep - Fakten zur Lage und nachhaltige Lösungen

Sonntag, 25. Sep - Aktiv in der Region und Engagement für Alle

Verpflegung Frühstück, Mittag- und Abendessen sind inklusive.
Alle Mahlzeiten sind vegetarisch/vegan und werden aus bio- & 
ökologischen Zutaten zubereitet.
Kinderbetreuung möglich
Teilnahmebeitrag Solidarbeitrag von 50 € - 120 €
(am Geld soll die Teilnahme nicht scheitern)

Zielgruppe

     Du engagierst und/oder interessierst dich für Nachhaltig- 
keit und versuchst die Welt jeden Tag mit kleinen Schritten 
zu verändern? Du bist mindestens 18 Jahre alt? Du möchtest 
durch umweltfreundliche Ernährung das Klima schonen und 
das Wissen weitergeben? Du bist ein/e Multiplikator/in der 
Bildung für nachhaltige Entwicklung (BNE)? Du hast durch 
Arbeit, Studium, Wohnort, Engagement oder Interesse 
Bezug zum ländlichen Raum? Dann bist du hier genau 
richtig!     
     Der sozial-ökologische Wandel fängt schon in der Küche 
an: Die verschiedenen Dimensionen unseres Handelns, 
Konsums und Ernährungsstils, dessen globale Folgen und 
die daraus entstehenden Möglichkeiten zu reflektieren, ist 
der erste notwendige Schritt hin zu bewusstem Verhalten 
und nachhaltiger Entwicklung.
     Verbringe mit uns vier herbstliche Tage im Zentrum des 
erzgebirgischen Dörfchens Zethau, um dich intensiv mit den 
Themen Klimakrise, Krisenauswirkungen, Gerechtigkeit, 
Fairer Handel, nachhaltige Landwirtschaft sowie regionale 
und saisonale Ernährung auseinanderzusetzen. In dieser 
gemeinsamen Zeit lernst du neue Handlungsmöglichkeiten 
kennen und probierst sie aus. Ihr kommt ins Gespräch mit 
Gleichgesinnten und erfahrt die Zusammenhänge zwischen 
der alltäglichen Ernährung, der Natur und dem Menschen 
weltweit. Wie können wir Dinge in unserem alltäglichen 
Leben umsetzen, welche globalen Auswirkungen hat unsere 
Lebens- und Konsumweise, welchen Handlungsspielraum 
haben wir mit unseren Entscheidungen und wie können wir 
uns vernetzen, um diese Aufgaben gemeinsam anzugehen? 
Antworten auf diese Fragen finden wir gemeinsam während 
der Workshops sowie Wanderungen in der Natur. 

Unser Veranstaltungsort: Grüne Schule Grenzenlos e.V.                       

  Mitten im schönen Erzgebirge liegt der Grüne Schule 
Grenzenlos e.V., eine internationale Freizeit- und Begegnungs- 
stätte im Zentrum des Dörfchens Zethau in Mittelsachsen. 
Das Gelände mit vielen Bäumen und Sträuchern, einer 
Streuobstwiese, einem Insektenhotel und einer Lager-
feuerstelle laden uns zu Aktivität und Ruhe in der Natur ein. 
     Es ist ein idealer Ort für Menschen und Gruppen, die einen 
einfachen und naturnahen Zugang zur Natur suchen und die 
Zauberwelt des Erzgebirges 
erleben wollen. Uns stehen die 
Herberge, Seminarhäuser, 
Kinosaal, Freizeitangebote wie 
Tischtennisplatte und Riesenki-
cker sowie Lagerfeuerplatz zur 
Verfügung. 


