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1. ich habe mich wahrend des Seminars gelangweilt !

2. Ich habe etwas neues gelernt !

3. Ich werde etwas von den Handlungsoptionen sofort in meinen Alltag integrieren !

4. ich habe offene Fragen !

5. Ich wirde gern noch mehr zu diesem Thema erfahren !
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