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Ny Achten sie auf kurze wund regionale
MalBnahmen und Handlungsansatze Herstellungs- und Transportketten von

Lebensmitteln.

Achten Sie beim Einkaufen von Lebensmitteln auf Vermeiden Sie Verpackungen und Wegwert-
Bio-, Fairtrade- und Nachhaltigkeitssiegel sowie auf artikel.
regionale Herstellung und saisonale Produkte. Verwenden Sie eigene Aufbewahrungsdosen

Bauen Sie Obst- oder Gemiise im eigenen kleinen und fullen Sie Lebensmittel ab oder kaufen
Garten oder Krauter in der Kuche an. Aus Obst Sie unverpackte Waren.
kdnnen Sie auch Saft oder Marmelade herstellen. 5 Nutzen Sie Mehrwegsysteme, und nehmen

Haben Sie einmal zu viel eingekauft oder eine gute Sie Glas anstelle von Plastik.
elgene Ernte, frieren Sie die Uberschussigen Greifen Sie auf Leitungswasser zuruck.
Lebensmittel fur den spateren Verzehr ein oder Reduzieren Sie Fleisch und Fisch auf je eine

verschenken Sie diese. Portion pro Woche. So schonen Sie die
Vermeiden Sie es, Lebensmittel wegzuwerfen. Umwelt & Okosysteme und bewahren lhre

Achten Sie als Schwangere auf ausreichende Gesundheit.
Jodversorgung!

Unser Verstandnis von Nachhaltigkeit

Die Grundsatze der nachhaltigen Entwicklung umfassen das Gestalten menschlicher
Systeme unter Berlcksichtigung o©kologischer und sozialer Tragfahigkeitsgrenzen.
Die Okosysteme der Erde mussen in ihrer Assimilation, Pufferung und
Regenerationsfahigkeit unversehrt bleiben, um menschliches Leben und
Wirtschaften auf Dauer zu ermoglichen. Das umfasst auch das Gestalten von sozial
resilienten  Strukturen und wirtschaftlich  widerstandsfahigeren  Systemen.
Wertschdpfung muss Qualitat hervorbringen, auf lange Lebens- und

L 4
Nutzungsphasen ausgerichtet sein sowie ein Umdenken im Konsum bewirken. BlO'ﬂﬂd

Photo by Sylvie Tittel on Unsplash
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MaBnahmen und Handlungsansatze

Verwenden Sie Reinigungsmittel ohne umwelttoxische Chemie. Bei vielen
Verschmutzungen helfen Hausmittel wie Backpulver oder Essig.

Gehen Sie achtsam mit Strom, Warme und Wasser um.

Vermeiden Sie Stand-by-Funktionen, schalten Sie das Licht und technische Gerate dort
aus, wo Sie es nicht brauchen.

Ersetzen Sie alte Gluhbirnen durch nachhaltigere Lampen (z. B. LED), und bringen Sie In
bestimmten Raumen oder in Garten Bewegungslichtsensoren an.

Kaufen Sie energieeffiziente Elektrogerate sowie langlebige und modulare
Wohnutensilien.

Beim Hausbau, Restaurationen oder Renovierungen ist Nachhaltigkeit zentral. Dabel zahlt
vor allem die Minimierung des Ge- und Verbrauchs von Energie und Ressourcen.

Achten Sie bei der Wahl von Wandfarben, Estrichen und Bodenbeldagen auf Materialien
und Gutesiegel sowie Umweltsiegel — so ersparen Sie sich viele Schadstoffe.

Bevor Sie ausrangierte Mobel einfach wegwerfen, uberlegen Sie doch einmal, ob Sie
nicht daraus etwas ganz Neues und Eigenes erschaffen kdnnen.
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Unser Verstandnis von Nachhaltigkeit

Die Grundsatze der nachhaltigen Entwicklung umfassen das Gestalten menschlicher : se i ee =e = 7 [=e
Systeme unter Berlcksichtigung o©kologischer und sozialer Tragfahigkeitsgrenzen.
Die Okosysteme der Erde miissen in ihrer Assimilation, Pufferung und @ @ O O I%

Regenerationsfahigkeit unversehrt bleiben, um menschliches Leben und
Wirtschaften auf Dauer zu ermoglichen. Das umfasst auch das Gestalten von sozial
resilienten  Strukturen und wirtschaftlich  widerstandsfahigeren  Systemen.
Wertschdpfung muss Qualitat hervorbringen, auf lange Lebens- und
Nutzungsphasen ausgerichtet sein sowie ein Umdenken im Konsum bewirken.
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Jahrlich finden die Aktionstage fur X
Nachhaltigkeit statt. Diese Aktionstage MaBnahmen und Handlungsansatze

sollen dazu beitragen, die Prinzipien
der Nachhaltigkelt zu verbreiten.

Jede/r kann mitmachen — machen auch
Sie mit!

Kaufen Sie Spielzeug aus nachwachsenden Rohstoffen (Holz, Bambus)
und ohne Schadstoffe in Farben und Lacken.

Stellen Sie Spielzeug selbst her - es gibt zahlreiche Anleitungen far
kreative Ideen, bei denen Kinder auch selbst mitwirken konnen.

Lassen Sie haufiger die digitale Welt ruhen und legen Sie Smartphone,
PC, E-Reader und Co beiseite. Greifen Sie zu einem «klassischen» Buch.

Spielen Sie ofter mit |hrer Familie und lhren Freunden. Erhalten Sie
Bindung oder bauen Sie Bindung wieder auf.

Nehmen Sie Getranke und Essen In eigenen Behaltnissen mit.
Sammeln Sie unterwegs Mull und entsorgen Sie diesen sachgemal.

Oberstes Ziel ist stets der nachhaltige Schutz der naturlichen Ressourcen.

Besuchen Sie «Green Events». Bel GroBveranstaltungen entstehen
¥ - __ o Belastungen durch Verkehr und Abfall. Bilden Sie Fahrgemeinschaften
. S8 . = S oder nutzen Sie den OPNV.

Unser Verstandnis von Nachhaltigkeit Lassen Sie keinen MUl fallen und entsorgen Sie Mull sachgemal.

Die Grundsatze der nachhaltigen Entwicklung umfassen das Gestalten menschlicher

Systeme unter Berlcksichtigung o©kologischer und sozialer Tragfahigkeitsgrenzen. e . o o es . . .
Die Oosysteme der Ede missen in er Assimiton, Pufering  und Auch das Ausfuhren sportlicher Aktivitaten wirkt sich auf die Umwelt
e e i o aus. Achten Sie bei der Sportkleidung auf das Material sowie eine

Wertschdpfung muss Qualitat hervorbringen, auf lange Lebens- und

Nutzungsphasen ausgerichtet sein sowie ein Umdenken im Konsum bewirken. U mweltsc h onen d e H e rStel | un g .

Fakultat fur Wirtschaftswissenschaften

Professur fur Betriebliche Umweltokonomie und Nachhaltigkeit . .
prof, Dr. Marlen Gabriele Amold Weitere Informationen www.mytuc.org/flgb
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Urlaub und Tourismus
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8 Prozent der weltweiten CO,-Emmissionen sind dem Tourismus zuzurechnen.
Kaum ein Land verursacht mehr CO,-Emissionen durchs Reisen als Deutschland. Nach den bevoélkerungsreichen

Landern USA und China liegt Deutschland an dritter Stelle.

MaBnahmen und Handlungsansatze

Denken Sie auch 1m Urlaub an Regionalitat,
Naturschutz, Umweltschutz und Nachhaltigkelt.

Muss es Urlaub mit dem Flieger sein — oder bieten
Deutschland und die eigene Region genauso schone
und vieltaltige Erholungsmaoglichkeiten?

Vermeiden Sie Flugreisen und kompensieren Sie
Flugreisen, z. B. durch Pflanzen von Baumen oder
Investitionen in Klimaschutzprojekte.

Greifen Sie auf Bio- oder Nachhaltigkeitshotels oder
nachhaltigkeitsausgerichtete Unterklnfte zuruck.

Sind Sie 1m fernen Ausland unterwegs? Dann
unterstutzen Sle heimische und regionale
Wertschdpfungsketten, die Bauern vor Ort und greifen
Sie auf ortliche Produkte zurtck.

Suchen Sie lokale und nachhaltigkeitsausgerichtete
Restaurants auf.

Unser Verstandnis von Nachhaltigkeit

Die Grundsatze der nachhaltigen Entwicklung umfassen das Gestalten menschlicher
Systeme unter Berlcksichtigung o©kologischer und sozialer Tragfahigkeitsgrenzen.

Die Okosysteme der Erde mussen in ihrer Assimilation, Pufferung und
Regenerationsfahigkeit unversehrt bleiben, um menschliches Leben und
Wirtschaften auf Dauer zu ermoglichen. Das umfasst auch das Gestalten von sozial
resilienten  Strukturen und wirtschaftlich  widerstandsfahigeren  Systemen.
Blaue Enhwal

Wertschdpfung muss Qualitat hervorbringen, auf lange Lebens- und The Green
Nutzungsphasen ausgerichtet sein sowie ein Umdenken im Konsum bewirken. Key

Fakultat fur Wirtschaftswissenschaften

Professur fur Betriebliche Umweltokonomie und Nachhaltigkeit . .
prof, Dr. Marlen Gabriele Anold Weitere Informationen www.mytuc.org/flgb
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Mobilitat
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Umweltwirkungen des Verkehrs eine Herausforderung fr die Akteure auf allen Ebenen!dar.

http://www.bmu.de/themen/luft-laerm-verkehr/verkehr/nachhaltige-mobilitaet/
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MaBnahmen und Handlungsansatze

Lassen Sie fur kurze Strecken das Auto stehen und
nutzen Sie stattdessen das Fahrrad oder gehen Sie
zu FulBB - so tun Sie sowohl |hrem Kérper als auch
der Umwelt einen groBBen Gefallen.

Der OPNV sowie Bahnfahren sind gute Alternativen.

Wenn Sie aufs Auto angewiesen sind, bilden Sie
Fahrgemeinschaften oder fahren Sie spritsparend.
Wenn Sie halten, stellen Sie den Motor ab.

Far Wenigfahrer ist das Carsharing oder das
Elektroautomobil eine momentane Alternative.

Vermeiden Sie Flugreisen.

Dresden
o Eine Tonne CO,
besitzt ein Volumen
von 556 m?3, in etwa
ein Wurfel mit 8,2 m
Kantenlange.
Im Schnitt verursacht
ein/eine Deutsche/r
10t CO, jahrlich.
-~ 0 Alle Baume eines
Quadrat-Kilometer
SRR Waldes binden  im
Unser Verstandnls von Nachhaltlgkelt Jahr ca. 1.000 t CO..
Die Grundsatze der nachhaltigen Entwicklung umfassen das Gestalten menschlicher .
Systeme unter Berlcksichtigung o©kologischer und sozialer Tragfahigkeitsgrenzen. O E|ne nOI‘ma|e BUChe
Die Okosysteme der Erde mussen in ihrer Assimilation, Pufferung und co g
Regenerationsfahigkeit unversehrt bleiben, um menschliches Leben und ben0t|gt 80 Jahre,
Wirtschaften auf Dauer zu ermoglichen. Das umfasst auch das Gestalten von sozial . . .
resilienten  Strukturen und  wirtschaftlich  widerstandsfdhigeren  Systemen. um eine Tonne COZ LeIpZIg
Wertschdpfung muss Qualitat hervorbringen, auf lange Lebens- und .
Nutzungsphasen ausgerichtet sein sowie ein Umdenken im Konsum bewirken. ZU b| nden.

Fakultat fur Wirtschaftswissenschaften
Professur fur Betriebliche Umweltokonomie und Nachhaltigkeit

Prof. Dr. Marlen Gabriele Arnold We|te e I nfO I’matIO ASARVAVALA mthC.Ol‘g/ﬂC]b
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Mode und Schonheit

MaBnahmen und Handlungsansatze

Kaufen Sie bevorzugt Kleidung, die aus Biostoffen oder recycelten
Materialien hergestellt wird sowie gebrauchte Sachen oder Produkte
von Labels, die lokal produzieren.

Achten Sie auf die verwendeten Stoffe sowie Oko- und
Nachhaltigkeitssiegel. Reine Stoffe (Baumwolle, Wolle, Polyester etc.)
sind Mischstoffen (Baumwoll-Polyester-Mix) vorzuziehen.

Bevor Sie Kleidung wegwertfen, verschenken oder tauschen bzw. bringen
Sie diese In Secondhandladen oder kreieren etwas Neues daraus.

Babykleidung lasst sich auch leasen.
Waschen Sie umweltfreundlich (Waschmittel, Dosierung, Beladung).

Achten Sie beim Kauf von Kosmetika
stets auf die Inhaltsstoffe.

Vermeiden Sie synthetische Duftstoffe
und Farbstoffe sowie Silikone.

Vermeiden Sie Mikrokugelchen bzw.
Mikroplastik.

Achten Sie auf, vermeiden oder
reduzieren Sie die folgenden

Kunststoffarten (u.a. Mikroplastik):

Acrylates Copolymer (AC)
Acrylates Crosspolymer (ACS)
Nylon-6 (Nylon-6)

Nylon-12 (Nylon-12)

Polyacrylat (PA)
Polyethylen (PE)
z : : : Polyethylenterephthalat (PET

Unser Verstandnis von Nachhaltigkeit yety P (PET)
Die Grundsatze der nachhaltigen Entwicklung umfassen das Gestalten menschlicher PO ymethyl methacr)/'at (PM MA)
Systeme unter Berlcksichtigung o©kologischer und sozialer Tragfahigkeitsgrenzen.
Die Okosysteme der Erde mussen in ihrer Assimilation, Pufferung und PO ypropylen (PP)
Regenerationsfahigkeit unversehrt bleiben, um menschliches Leben und "
Wirtschaften auf Dauer zu ermoglichen. Das umfasst auch das Gestalten von sozial PO yquaternlum (PQ)
resilienten  Strukturen und wirtschaftlich  widerstandsfahigeren  Systemen. PO ystyren (PS)
Wertschdpfung muss Qualitat hervorbringen, auf lange Lebens- und
Nutzungsphasen ausgerichtet sein sowie ein Umdenken im Konsum bewirken. Po yu rethan (PU R)

Fakultat fur Wirtschaftswissenschaften
Professur fur Betriebliche Umweltokonomie und Nachhaltigkeit

Prof. Dr. Marlen Gabriele Arnold We|te e I ﬂfO I’matIO ASARVAVALA mthC.Ol‘g/ﬂC]b
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MaBnahmen und Handlungsansatze

Kaufen Sie regional, saisonal, bio, fairtrade und
nachhaltig.

Gehen Sie auf Flohmarkte oder in Secondhandladen.
Vieles Ist noch zu gut, um entsorgt zu werden. Das
spart sowohl Geld als auch Ressourcen.

Es gibt keinen Mull — es gibt nur Wertstoffe.

Verwenden Sie Dinge mehrfach oder gemeinsam,
bspw. nutzen Sie Tauschborsen, mieten Sie Sachen
oder geben Sie Kleinanzeigen auf.

Greifen Sie auch auf recycelte Produkte zurlck.
Steigen Sie auf Okostrom um.

Vermeiden Sie Verpackungen und Mull.
Verwenden Sie wiederverwendbare Verpackungsmaterialien.

Wer Abfall korrekt trennt, schont unsere Umwelt. Zu sortieren sind Bio- und
Restmull, Glas sowie Kunststoff und Altpapier.

Batterien und Medikamente durfen niemals uber den Hausmdull entsorgt
werden! Sammeln Sie Altpapier und geben es auf Sammelstellen ab.

Melden Sie ,wilde” (illegale) Millfunde.

Nehmen Sie Getranke In eigenen Behaltern und Verpflegung In

Sharon McCutcheon on Unsplash

Unser Verstandnis von Nachhaltigkeit

Die Grundsatze der nachhaltigen Entwicklung umfassen das Gestalten menschlicher Wi ed erve rwend ba ren Dcsen m It

Systeme unter Bericksichtigung Okologischer und sozialer Tragfdhigkeitsgrenzen. . . . .

Die Okosysteme der Erde missen in ihrer Assimilation. Pufferung  und Verwenden Sie beim Einkaufen langlebige Stoffbeutel anstelle von
Regenerationsfahigkeit unversehrt bleiben, um menschliches Leben und

Wirtschaften auf Dauer zu ermoglichen. Das umfasst auch das Gestalten von sozial PlaStl ktuten

resilienten  Strukturen und wirtschaftlich  widerstandsfahigeren  Systemen.
Wertschdpfung muss Qualitat hervorbringen, auf lange Lebens- und

Nutzungsphasen ausgerichtet sein sowie ein Umdenken im Konsum bewirken. Ve rmeld en Sle PlaStl k U nd entSO rg en Sle PlaSt| k SaChgema B.

Fakultat fur Wirtschaftswissenschaften
Professur fur Betriebliche Umweltokonomie und Nachhaltigkeit
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MaBnahmen und Handlungsansatze

Schalten Sie Stand-By-Einstellungen aus.

Schalten Sie auch o6fter Ihr Handy und lhre digitalen Gerate aus.
Zlehen Sie Ladekabel heraus, sobald die Funktion des Ladens
erfullt ist.

Nutzen Sie Gerate mit sehr guter Energieeffizienzklasse.
Lebensdauer und Nutzungsdauer sind wichtig:

Kaufen Sie langlebige Produkte und nutzen Sie diese auch lange.

Informieren Sie sich Uber und kommunizieren Sie
Nachhaltigkeit.

Geben Sie Tipps und Anregungen welter.
Wenden Sie sich bel Fragen direkt an die Hersteller.

Teilen Sie sich Gerate, Sachen und Informations-
materialien mit Nachbarlnnen oder Freundinnen.

: iz

i 0
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Was ist der Rebound-Effekt?

Der nachhaltige Umgang mit Ressourcen erfordert einen effizienten Einsatz von Energie,
Rohstoffen und Wasser. Durch die Steigerung der Effizienz kdénnen Produkte oder
Dienstleistungen mit weniger Ressourcenverbrauch geschaffen werden. Oft sind damit auch
Kosteneinsparungen verbunden. Diese haben wiederum Ruckwirkungen auf das Konsum-
und Kaufverhalten sowie den Gebrauch der Produkte — und folglich auf die Umwelt.

Ein einfaches Beispiel: Wenn Pkw durch Effizienzsteigerungen gunstiger werden, dann fallt beim
nachsten Kauf die Entscheidung eventuell zugunsten des groBeren Modells aus. Ein sparsamer Pkw
verursacht geringere Treibstoffkosten pro gefahrenem Kilometer. Das wirkt sich zumeist auf das
Fahrverhalten aus: Wege werden haufiger mit dem Pkw zurickgelegt, langere Strecken gefahren und
offentliche Verkehrsmittel oder das Fahrrad dafir weniger genutzt. So kommt es, dass die technisch
moglichen Effizienzgewinne in der Praxis haufig nicht erreicht werden, weil das Produkt haufiger oder
Intensiver genutzt wird.

Photo by Ifiaki del Olmo on Unsplash

Unser Verstandnis von Nachhaltigkeit

Die Grundsatze der nachhaltigen Entwicklung umfassen das Gestalten menschlicher
Systeme unter Berlcksichtigung o©kologischer und sozialer Tragfahigkeitsgrenzen.
Die Okosysteme der Erde mussen in ihrer Assimilation, Pufferung und
Regenerationsfahigkeit unversehrt bleiben, um menschliches Leben und
Wirtschaften auf Dauer zu ermoglichen. Das umfasst auch das Gestalten von sozial
resilienten  Strukturen und wirtschaftlich  widerstandsfahigeren  Systemen.
Wertschdpfung muss Qualitat hervorbringen, auf lange Lebens- und
Nutzungsphasen ausgerichtet sein sowie ein Umdenken im Konsum bewirken.

Fakultat fur Wirtschaftswissenschaften
Professur fur Betriebliche Umweltokonomie und Nachhaltigkeit
Prof. Dr. Marlen Gabriele Arnold

Neben der unmittelbaren Veranderung bei der Nutzung des betreffenden Produkts (direkter
Rebound) sind weitere umweltrelevante Anderungen des Nachfrageverhaltens moglich. In
dem Beispiel bedeutet das, dass das beim Pkw eingesparte Geld zum Beispiel flr Flugreisen
ausgegeben werden koénnte (indirekter Rebound) und auf diese Weise ein Teil der

Energieeinsparung kompensiert wird.
https.//www.umweltbundesamt.de/themeny/abfall-ressourcen/oekonomische-rechtliche-aspekte-der/rebound-effekte

Weitere Informationen www.mytuc.org/flgb
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Arbeit & Geldverdienen
Bildung & Lebenslanges Lernen

Goldene Regeln tur Nachhaltigkelt

MaBnahmen und Handlungsansatze

Bildung & Lebenslanges Lernen

Es gibt unterschiedliche und vielfaltige Bildungsangebote, welche das
Thema Nachhaltigkeit im Fokus haben. Dazu zahlen grundstandige
oder weiterbildende Studiengange, Zertifikatsprogramme, Vortrage
oder engagierte Vereinigungen oder Gruppen, z.B. Agenda 21,
Carlowitz-Gesellschaft e. V., NATUC etc.

Nachhaltige Berufsfelder sind z.B. Wasserwirtschaft, Waldwirtschaft
oder Stadteplanung.

Unternehmen
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Arbeit & Geldverdienen

Bundeszentrale flr
politische Bildung

nited Nations
lobal Compact

Kk
Unser Verstandnis von Nachhaltigkeit -

Die Grundsatze der nachhaltigen Entwicklung umfassen das Gestalten menschlicher 5
Systeme unter Berlcksichtigung o©kologischer und sozialer Tragfahigkeitsgrenzen. v
Die Okosysteme der Erde mussen in ihrer Assimilation, Pufferung und
Regenerationsfahigkeit unversehrt bleiben, um menschliches Leben und
Wirtschaften auf Dauer zu ermoglichen. Das umfasst auch das Gestalten von sozial EMAS
resilienten  Strukturen und wirtschaftlich  widerstandsfahigeren  Systemen.

Wertschdpfung muss Qualitat hervorbringen, auf lange Lebens- und
Nutzungsphasen ausgerichtet sein sowie ein Umdenken im Konsum bewirken.

Fakultat fur Wirtschaftswissenschaften
Professur fur Betriebliche Umweltokonomie und Nachhaltigkeit

Engagieren  Sie  sich  in Netzwerken  zur
nachhaltiger(en) Arbeitswelt.

Gestalten Sie |lhre gesamte Wertschdépfungskette grin
und nachhaltig.

Schaffen Sie Gerate an, die Umwelt- und Sozialsiegel
aufweisen, z.B. Blauer Engel, Cradle-to-Cradle
Certified™ Product Standard etc.

Nutzen und Implementieren Sie nachhaltige
Verhaltenscodices, Anreize, Zertifikate und
Managementsysteme In lhre Arbeitswelt, z.B.
Deutscher Nachhaltigkeitskodex, EMAS, [LO, ISO
26000, ISO 14001, ISO 50001, OECD-Leitsatze far
multinationale Unternehmen, OHSAS 18001, SA 8000,
UN-Konvention gegen Korruption, UN Global
Compact, UN-Menschenrechtserklarung etc.

Ermutigen Sie lhre Mitarbeitenden oder Kolleglnnen
zu nachhaltigen Verhaltensweisen und honorieren Sie
diese.

Seien Sie ein/e Nachhaltigkeitspionierln — als Chefln
oder Mitarbeiterln.

Prof. Dr. Marlen Gabriele Arnold We|te e I ﬂfO I’matIO ASARVAVALA mthC.Ol‘g/ﬂC]b
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Abfall = Mull?

Deutschland ist europaischer Spitzenreiter beim Verpackungsmull.

Trotz einer sehr guten Sammelinfrastruktur besteht bel der Recyclingguote noch
Optimierungsbedarf. Ob  Alu-Dose, Joghurtbecher oder Getrankekarton:
Jede/r Bundesburger/in wirft im Schnitt pro Jahr mehr als 200 Kilogramm an
Verpackungen weg. Damit ist Deutschland Europameister beim Verpackungsmull —
kein Titel, auf den wir stolz sein KONNeN. hipiumwerdisiog.derdemitschatisircutar-esonomy2018/Ein-zweites-Leben-fuer-Nespresso-Kapseln.php

MaBnahmen und Handlungsansatze

Abfalle sind wertvolle Wertstoffe.

Trennen Sie Mull richtig!
Vermeiden Sie Plastik, Verpackungen, Plastiktuten und Mull.

Verwenden Sie wiederverwendbare Verpackungsmaterialien.
Verwenden Sie beim Einkaufen langlebige Stoffbeutel.
Melden Sie ,wilde” (illegale) Mullfunde.

Entsorgen Sie Plastik sachgemal.

(Restabfallbehalter/ Hausmiill)

Unser Verstandnis von Nachhaltigkeit

Die Grundsatze der nachhaltigen Entwicklung umfassen das Gestalten menschlicher

Systeme unter Berlcksichtigung o©kologischer und sozialer Tragfahigkeitsgrenzen.

Die Okosysteme der Erde mussen in ihrer Assimilation, Pufferung und

Regenerationsfahigkeit unversehrt bleiben, um menschliches Leben und

Wirtschaften auf Dauer zu ermoglichen. Das umfasst auch das Gestalten von sozial

resilienten  Strukturen und wirtschaftlich  widerstandsfahigeren  Systemen.

Wertschdpfung muss Qualitat hervorbringen, auf lange Lebens- und

Nutzungsphasen ausgerichtet sein sowie ein Umdenken im Konsum bewirken. www klima-kreislaufwirtschaft.de/themenroute-der-kreislaufwirtschaft/routenvorschau/

Fakultat fur Wirtschaftswissenschaften

Professur fur Betriebliche Umweltokonomie und Nachhaltigkeit . .
prof, Dr. Marlen Gabriele Anold Weitere Informationen www.mytuc.org/flgb
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Mikroplastik

MaBnahmen und Handlungsansatze

Unternehmen & Handel

Herstellung ohne Plastikpartikel
und Entwicklung von Alternativen
fur Kunststoffpartikel

Auslisten von Produkten mit
Mikroplastik aus Sortimenten
Mikroplastikfilter in Gullys und
Waschmaschinen einsetzen
Verlangerung der Nutzbarkelts-
dauern von Kunststoffprodukten
Verbesserung der Klaranlagen
Sammeln von Plastik als Beifang
beim Fischfang inkl. fachgerechter
Entsorgung am Hafen

Sachgerechte Entsorgung

Verbrauchende

Reflektieren Sie kritisch |hren eigenen
Verbrauch und Bedarf an Plastik und
Kérperpflegeprodukten mit Mikroplastik.

Verzichten Sie auf Produkte mit den
rechts aufgefuhrten Inhalts-/Kunststoffen.
Vermeiden Sie synthetische Kunststoffe
wie Polyester, Polyacryl, Polyamid/Nylon.

Mikroplastik:

Kaufen und nutzen Sie umwelt- kleinste feste, sichtbare Partikel bzw. Kunststoffe:

freundliche Produkte oder Alternativen Acrylates Copolymer (AC)

wie Naturkosmetik oder Kleidung aus ﬁl;'i(y)'r?_tgs(ﬁ;‘fsz'ﬂ’g)'ymer ACS)

Naturfasern (Baumwolle, Leinen, Hanf). Nylon-12 (Nylon-12)

Vermeiden Sie Plastik und entsorgen Sie Polyacrylat (PA)
| il richti Polyethylen (PE)

P aStI m u rl C Ig * DO yethy ente rephthalat (PET) http://www.wwf.de/fileadmin/fm-wwf/Publikationen-PDE/Infografik_Muell_im_Meer.pdf

. : : : Polymethylmethacrylat (PMMA)

e o achna g ket olypropylen (PP Je kleiner das Mikroplastik, desto
Systerpe unter BerUcksichtigung t.'?kologis‘cher‘ und sozi.ale.rr Tragféhigkeitsgrenzen. P0 yquatemlum (PQ) Wahrscheinlicher Verwechseln Muscheln,
gle Okogystemg dgr Erde mussen in ihrer A55|m|lat|o'n, Pufferung und DO ystyren (PS) . . ) . .
ggeneratlonsfahlgkelt unver§.eh.rt bleiben, um menschliches Leben upd 5 Wurmer Oder F|Sche d|e Part|ke| m|t Nahrung
Wirtschaften auf Dauer zu ermdglichen. Das umfasst auch das" Gestalten von sozial Olyu rethan (PU R) . . . . I
e U e anetindgene Sy Synthetische Polymere (geldst oder flissig) oder nehmen sie passiv durch Filtration auf
Nutzungsphasen ausgerichtet sein sowie ein Umdenken im Konsum bewirken. gelten ebenfalls als schwer bis nicht abbaubar. Nadja Ziebarth, BUND-Meeresschutzbliro

Fakultat fur Wirtschaftswissenschaften
Professur fur Betriebliche Umweltokonomie und Nachhaltigkeit

Prof. Dr. Marlen Gabriele Arnold We|te e I nfO I‘matIO ASARVAVALA mthC.Ol‘g/ﬂC]b
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Nachhaltige Landwirtschaft
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~ Planetary Boundaries
MaBnahmen und Handlungsansatze Lanetary Soundaries
Schutz des Wassers und der Boden Stabilitat unseres Erdsystems & einer nachhaltigen
Landwirtschaft -
S ac h g em a B e un d ri C h tl g d 0S | erte D U N g un g /7ttp.//www.bpb..a’e/gesellschaft/umlive/lVanthropoza.e:n/Z 16923 planetary-boundaries-ein-rahmen-fuer-globale-nachhaltigkeitspolitik
Nachhaltige Bewirtschaftung der ackerbaulichen Flachen Injcakthelt der Biosphare
Zulassung neuer und krankheitsresistenter Arten Klimawandel

Erweiterung der Fruchtfolgen Neue Substanzen und modifizierte Lebensformen
Forderung von Wildinsektenarten und dynamischen Ozonverlust in der Stratosphare

Ackeriibergangen Aerosolgehalt in der Atmosphare
Erosionsschutz Versauerung der Meere
Mulchwirtschaft Biogeochemische Flisse
StBwassernutzung
Landnutzungswechsel
Nachhaltige Landwirtschaft
Intergenerationelle
Gerechtigkelt
Ressourcenschonung
Erhalt der biologischen
Vieltalt

Beachtung der
existenziellen Sicherheit
landwirtschaftlicher

stock.adobe.com/de/images/young-plant-on-hand/160839074

Unser Verstandnis von Nachhaltigkeit

Die Grundsatze der nachhaltigen Entwicklung umfassen das Gestalten menschlicher Betrlebe

Systeme unter Berlcksichtigung o©kologischer und sozialer Tragfahigkeitsgrenzen.

Die Okosysteme der Erde mussen in ihrer Assimilation, Pufferung und "

Regenerationsfahigkeit unversehrt bleiben, um menschliches Leben und Na h ru ngsm Ittelversorg U ng
Wirtschaften auf Dauer zu ermoglichen. Das umfasst auch das Gestalten von sozial . .

resilienten  Strukturen und wirtschaftlich  widerstandsfahigeren  Systemen. d U rCh q Ud | |tat|V

Wertschdpfung muss Qualitat hervorbringen, auf lange Lebens- und

Nutzungsphasen ausgerichtet sein sowie ein Umdenken im Konsum bewirken. h OC hwe I’tl g en An ba U

stock.adobe.com
stock.adobe.com/de/images/creative-background-old-wooden-door-blue-color-in-the-box-transition-to-a-different-climate-the-concept-of-climate-change-portal-magic-copy-space/234707835

Fakultat fur Wirtschaftswissenschaften
Professur fur Betriebliche Umweltokonomie und Nachhaltigkeit

Prof. Dr. Marlen Gabriele Arnold We|te e I nfO I’matIO ASARVAVALA mthC.Ol‘g/ﬂC]b
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Ernahrung und Umwelt

MaBnahmen und Handlungsansatze Grundlage fiir eine gesunde Ernahrung

Gastronomen Nahrstoffreiche Lebensmittel sind die Grundlage fir eine
Zubereitung umwelt- und klimafreundlicher Speisen gesunde Ernahrung.

Angemessene Portionierungen der Gerichte Gemuse, Obst, Vollkorn und Proteinnahrung sollten
Mitnahme-Option von Speiseresten oder Erhebung regelmaBig konsumiert werden = der nachfolgende Teller
von Gebuhren zeigt die tagliche Verteilung.

Verbraucherlnnen Unter den Proteinnahrungsmitteln sollten Sie haufiger
Kaufen Sie regionale, lokale, saisonale und nachhaltige | pflanzliche Lebensmittel konsumieren (Hulsenfrichte,
Nahrungsmittel. . Nusse, Samen, Tofu)

Nehmen Sie Speisereste aus Restaurants mit. | Bioland Reduzieren oder vermeiden Sie Zucker, ungesattigte
Schauen Sie sich stets die Zutaten an und kaufen Fettsauren und Natrium.

Sie keine Produkte mit umweltkritischen Zutaten. Bevorzugen  Sie  Lebensmittel, die  Uberwiegend
Reduzieren Sie Fleisch-, Fisch- und Milchkonsum. ungesattigte Fette enthalten.

Wasser sollte das Getrank der Wahl sein.

Landwirtschaft
Nachhaltige Bewirtschaftung der ackerbaulichen Flachen
Starkung der regionalen Lebensmittelwertschdépfung
Sachgemalie und richtig dosierte Dingung
Reduktion und Vermeidung von Pestizideinsatz
Umsetzung kommunaler Ernahrungsstrategien

Tierwirtschaft
Muttergebundene Tierhaltung
Erhohung der Tierwohl-Standards

Unser Verstandnis von Nachhaltigkeit Erhhung der Flachen pro Tier
ie Grundsatze der nachhaltigen Entwicklung umfassen das Gestalten menschlicher - "
gysteGrgictlmtier gerﬂ;ksitEEti:gSng Et.'?I<tolog;(i|s‘chger‘hund ;\ozi.cejlle.lr(j'!'rach]1‘l'a1JFPI;igfI;eitsgrre],-lnzre]:r:]i Forderu ng d rtgereChter N UtZtlerha |tu ngen:
Regeneratiz/)nsféhigkeit unversehrt bleiben, um menschlic’hes Leber? und Pﬂege U nd AUS|an
Wirtschaften auf Dauer zu ermoglichen. Das umfasst auch das Gestalten von sozial .o . .
resilienten  Strukturen und  wirtschaftlich  widerstandsfdhigeren  Systemen. FO rderu ng vVOon Fa Ml | 1en betrleben U nd Oberg frenzen
Wertschdpfung muss Qualitat hervorbringen, auf lange Lebens- und . .
Nutzungsphasen ausgerichtet sein sowie ein Umdenken im Konsum bewirken. Du I'C h Setzu ng d er g esetZ| |C he N T| erscC h utzsta nd d rd S

Fakultat fur Wirtschaftswissenschaften
Professur fur Betriebliche Umweltokonomie und Nachhaltigkeit

Prof. Dr. Marlen Gabriele Arnold We|te e I nfO I’matIO ASARVAVALA mthC.Ol‘g/ﬂC]b
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Nachhaltigkeit in der Fischerei?

MaBnahmen und Handlungsansatze

Mikroebene

Nachhaltiger Konsum
Wahlen Sie Nachhaltigkeit als Kriterium fUr
Kaufentscheidungen: z. B. followfish- oder MSC-Siegel.
Nutzen Sie einen Einkaufsratgeber (Greenpeace oder WWF).
Kaufen Sie Substitutionsprodukte bzw. nicht-bedrohte Arten.
Boykottieren Sie illegale Fischerel.
Essen Sie malvoll Fisch.

Nachhaltige Produktion
Nutzen selektiver Fangmethoden (fangen hauptsachlich
die Zielart und weisen wenig Beifang auf)
Vermeidung von ,Fishing down the food chain”
Transparenz Uber Gebiet, Methode und Menge

Makroebene
Festlegung von globalen Fangmengen und Fangverboten
Kompensation der Betriebe flr nachhaltige Produktion
Gravierende Sanktionen von Fischereidelikten
Effektivere Uberwachung illegaler Fischerei
Auswelsen von Schutzgebieten
Rackwurfverbote

Unser Verstandnis von Nachhaltigkeit

Die Grundsatze der nachhaltigen Entwicklung umfassen das Gestalten menschlicher
Systeme unter Berlcksichtigung o©kologischer und sozialer Tragfahigkeitsgrenzen.
Die Okosysteme der Erde mussen in ihrer Assimilation, Pufferung und
Regenerationsfahigkeit unversehrt bleiben, um menschliches Leben und
Wirtschaften auf Dauer zu ermoglichen. Das umfasst auch das Gestalten von sozial
resilienten  Strukturen und wirtschaftlich  widerstandsfahigeren  Systemen.
Wertschdpfung muss Qualitat hervorbringen, auf lange Lebens- und
Nutzungsphasen ausgerichtet sein sowie ein Umdenken im Konsum bewirken.

Fakultat fur Wirtschaftswissenschaften
Professur fur Betriebliche Umweltokonomie und Nachhaltigkeit

Prof. Dr. Marlen Gabriele Arnold We|te e I nfO I‘matIO ASARVAVALA mthC.Ol‘g/ﬂC]b
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Nachhaltige Unternehmensfihrung

MaBnahmen und Handlungsansatze

Grundsatze nachhaltiger Unternehmensfiihrung

Werteorientierung
Langfristausrichtung & Zukunftsorientierung
Sorgsamer Umgang mit Umweltressourcen
Selbsterneuerungskrafte nach Stérfallen aktivieren
Unabhangige und kompetente Aufsicht

Vertrauen & Glaubwirdigkeit schaffen

Risiken abschatzen und wahrnehmen

Schaffung neuer Arbeitswelten

Kommunikation & Transparenz

Fuhrung als Tugend leben

Standards/ Zertifizierung

EMAS (111

Nachhaltigkeitsprinzipien

Prinzip Erlauterung
Intergenerations- Grundlegendes ethisches Prinzip der Sorge um die
und Nachkommenschaft und Ausgleich fur die Mitlebenden

Gerechtigkeitsprinzip

Gemal Umweltethik vorausschauende Risikobetrachtung nétig,
Grenzwerte so niedrig ansetzen, dass das Risiko vertretbar ist,
MalBnahmen sollten reversibel sein

Verursacher tragt Kosten, wichtig fur die Internalisierung der Kosten.
wirtschaftliches Instrument, im besten Falle selbstregulierend
Integration der triadischen Belange sowie sektoral, lokal und zeitlich
Ubergreifend

Regionale Lésungen, regionale Ressourcenkreislaufe sind i.d.R.
nachhaltig, insbesondere bei Ernahrung und Wasserwirtschaft
Erganzt das Regionalitatsprinzip, Oberlieger-Unterlieger-Verhaltnis,
Ausgleich zwischen Einzugsgebieten

Kooperations- und Fundamentaler Ansatz: Beteiligung der Stakeholder im Sinne der
Partizipationsprinzip Good Governance

Iterations- und Nachhaltigkeitsbezogene Entscheidungen mussen wahrend der
Dynamikprinzip Planung und auch spater wiederkehrend Uberprift werden
ermoglicht die Kontrolle und Weiterentwicklung im Sinne der
Iteration und Partizipation sowie der Qualitatssicherung
Emissionen bereits an der Quelle vermeiden, Vermeidung
umweltkritischer Stoffe, effiziente Nutzung und sparsamer Umgang
von Ressourcen, Reinigung am Ort des Entstehens

Aspekt der Genugsamkeit bzw. Ersatz durch nachhaltigere
Ressourcen

Erhalt der Stabilitat des Gesamtsystems, Optimierung und gezielte
Redundanzen / Sicherheitsabstande zu kritischen Zustanden nétig

Corporate Social Responsibility (CSR)

Soziale Verantwortung und Nachhaltigkeit der Unternehmen konsistent leben
Gesellschaftliche Herausforderungen erkennen
Verantwortungsbewusstes Handeln der Unternehmen
Integriertes soziales Engagement
Nachhaltige Strategien & Instrumente implementieren

(@) peveiomment GLIA LS

w 17 GOALS TO TRANSFORM OUR WORLD

Vorsorge- und
Reversibilitatsprinzip

Verursacherprinzip

Integrationsprinzip

Regionalitats- und
Subsidiaritatsprinzip

Solidaritatsprinzip

Transparenzprinzip
Effizienzprinzip und
Konsistenzprinzip

Suffizienz- und
Substitutionsprinzip

Resilienzprinzip
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POVERTY £ HUNGEF AND WELL-BEING

Tl

QUALITY GENDER
EDUCATION EQUALITY

U AND SANITATION

DECENT WORK AND
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Instrumente

Benchmarking

Konzepte oder Systeme

Corporate Citizenship & CSR

Systemansatze

Cradle-to-Cradle

Okologischer FuBabdruck (ISO 14040/44)

Klima- und Umweltbilanz

(Oko-)Design

IPP — Integrierte Produktpolitik

Okoeffizienzbewertung von

Umwelterklarung/

Sustainable Supply-Chain-

Konzepte und Geschaftsmodell-

Produktsystemen: ISO 14045 Nachhaltigkeitsbericht Management innovationen der Suffizienz

‘. . : . 1ISO 9001 Weiterbildung/Training EFQM (Multi-Agenten-) Simulation
Unser Verstandnis von Nachha |t|g keit ISO 14001 GRI Umweltinformationssystem Systemische Strukturaufstellungen
Die Grundsatze der nachhaltigen Entwicklung umfassen das Gestalten menschlicher 1SO 26000 ldeenmanagement Nachhaltige Anreizsysteme
Systeme unter Berlcksichtigung o©kologischer und sozialer Tragfahigkeitsgrenzen. :
Die Okosysteme der Erde mussen in ihrer Assimilation, Pufferung und 150 31000 ILO Sustainable Balanced Score Card
Regenerationsfahigkeit unversehrt bleiben, um menschliches Leben und ISO 50001 Leitbild Wirkungsanalyse/ Folgenabschatzung
Wirtschaften auf Dauer zu ermoglichen. Das umfasst auch das Gestalten von sozial SA 8000 Stakeholder-Dialoge Sustainable Value

resilienten  Strukturen und wirtschaftlich  widerstandsfahigeren  Systemen.
Wertschdpfung muss Qualitat hervorbringen, auf lange Lebens- und

Deutscher Nachhaltigkeitskodex (DNK)

Arbeitszeitmodelle

UN Global Compact

Nutzungsphasen ausgerichtet sein sowie ein Umdenken im Konsum bewirken.

Risikomanagement

Fakultat fur Wirtschaftswissenschaften
Professur fur Betriebliche Umweltokonomie und Nachhaltigkeit
Prof. Dr. Marlen Gabriele Arnold

Weitere Informationen www.mytuc.org/flgb
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Greenwashing

PR-Malbinahmen ein grines Image zu erlangen, ohne allerdings

entieren.

g zu ubernehmen, doch nutzen sie dabel vermehrt Methoden
reenwashing finden Sie in allen Branchen.

Methoden des Greenwashing bei Bio-Lebensmitteln MaRBnahmen und Hand|ungsa nsatze

Herausstellung umweltfreundlicher, jedoch unerheblicher .
Merkmale Erkennen von Greenwashing und Anregungen zum Handeln

umweltfreundliche Behauptungen - ohne fundierte Informieren Sie sich. Beziehen Sie erganzendes Material zur

Beweise ) | | Herkunft und den Arbeitsbedingungen im Produktionsland ein.
Hervorhebung gruner E'QGOSChafte“ und Farbgebung bel Achten Sie auf irrefUhrende Farben, Bilder, Informationen und
grundlegend umweltschadlichen Produkten verwendete Verpackungsmaterialien

schwammige Formulierungen, um Verwirrung zu stitten Betten Sie die dargestellten Daten und Informationen in den

Gesamtkontext ein (hinterfragen Sie z. B., ob Unternehmen global

anders als im lokalen oder nationalen Raum handeln).

Verzichten Sie auf den Kauf von Produkten und Dienstleistungen

(Boykotte).

Melden Sie unseridse Werbe- und Geschaftspraktiken bei

offentlichen Stellen (z. B. Verbraucherzentralen, NGOs).

Beschweren Sie sich direkt bel den jewelligen Unternehmen.

Warnen Sie andere Verbrauchende (personlich, digitale Medien) und

schaffen Sie wahrhaftige 6ffentlichkeitswirksame Informationen.

Suchen Sie echte umweltfreundliche Produkte und Dienstleistungen:
Unser Verstandnis von Nachhaltigkeit orientieren Sie sich am Branchenfuhrer oder fragen Sie bel
Systeme unter Bericksichtigung Skologischer and sosiler Tragfaghertsarenzen Verbraucherzentralen nach.

Die Okosysteme der Erde mussen in ihrer Assimilation, Pufferung und

Regenerationsfahigkeit unversehrt bleiben, um menschliches Leben und Bewa h ren Sle el ne a4 Ufgekla rte U nd I’eﬂektlerte Ha |tU ng
Wirtschaften auf Dauer zu ermoglichen. Das umfasst auch das Gestalten von sozial

resilienten  Strukturen und  wirtschaftlich  widerstandsfdhigeren  Systemen. AnalyS|eren S|e dle Nahrwerte, ZusatZStOffe, (Z B ZUCker—, Sa|Z— und

Wertschdpfung muss Qualitat hervorbringen, auf lange Lebens- und

Nutzungsphasen ausgerichtet sein sowie ein Umdenken im Konsum bewirken. Fettg e ha |t) un d H e rku nftS—/E rzeu g e rg e blete d er P rOd U kte

Fakultat fur Wirtschaftswissenschaften
Professur fur Betriebliche Umweltokonomie und Nachhaltigkeit

Prof. Dr. Marlen Gabriele Arnold We|te e I nfO I’matIO ASARVAVALA mthC.Ol‘g/ﬂC]b
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Nachhaltige Geldanlage
- o M e

MaBnahmen und Handlungsansatze

Nutzen Sie nachhaltige Geldanlagen. Diese erwirtschaften Im
Durchschnitt  ebenso viel Rendite wie nicht-nachhaltige
Geldanlagen.

Nachhaltigkeitsstandards und -kritierien sind vielfaltig — wahlen Sie
sich die Standards und Anlagen, die Ihren Werten entsprechen.
Eine einfache und gunstige Art und Weise, Geld langfristig und
unter ethischen Standards anzulegen, sind nachhaltig ausgerichtete
Aktienfonds. Konventionelle Fonds emittieren finf mal so viel CO,
wie nachhaltige Alternativen.

Investieren Sie als Immobilienbesitzer*in in energetische Sanierung.
Das verkleinert den &kologischen FuBabdruck und schont den

Geldbeutel.

Nachhaltige Geldanlagen in Deutschland — Ubersicht 2017
(in Milliarden Euro)

Quelle: Forum Nachhaltige Geldanlagen e.V. (FNG) 2018: Marktbericht; Nachhaltige Geldanlagen 2017 — Deutschland, Osterreich und die Schweiz.

FthikBank Triodos @ Bank

Wechseln Sie zu einer deutschen Bank mit Nachhaltigkeitsstandards. Diese
aktuell 14 Banken achten beispielsweise darauf, Geschafte mit Unternehmen
auszuschlieBen, die Menschenrechte verletzen, Lebensraum zerstdren,
Waffen produzieren oder Atomstrom unterstitzen.

Initiativen wie ,urgewald”, ,geld bewegt” und ,facing finance” helfen dabel,
geeignete und nachhaltige Banken zu finden. Etablierte Finanzinstitute
schneiden in Nachhaltigkeits-Ratings flur gewohnlich sehr schlecht ab.

GLS Ban_l_:/

das macht Sinn

Unser Verstandnis von Nachhaltigkeit

Die Grundsatze der nachhaltigen Entwicklung umfassen das Gestalten menschlicher
Systeme unter Berlcksichtigung o©kologischer und sozialer Tragfahigkeitsgrenzen.
Die Okosysteme der Erde mussen in ihrer Assimilation, Pufferung und
Regenerationsfahigkeit unversehrt bleiben, um menschliches Leben und
Wirtschaften auf Dauer zu ermoglichen. Das umfasst auch das Gestalten von sozial
resilienten  Strukturen und wirtschaftlich  widerstandsfahigeren  Systemen.
Wertschdpfung muss Qualitat hervorbringen, auf lange Lebens- und
Nutzungsphasen ausgerichtet sein sowie ein Umdenken im Konsum bewirken.

Fakultat fur Wirtschaftswissenschaften
Professur fur Betriebliche Umweltokonomie und Nachhaltigkeit

Prof. Dr. Marlen Gabriele Arnold

Achten Sie auf Nachhaltigkeit bei der Altersvorsorge und investieren Sie In
Rentenversicherungen mit Nachhaltigkeitsstandards.

Energiegenossenschaften sind eine gute Wahl, um in erneuerbare Energien
ZU Investieren.

Weitere Informationen www.mytuc.org/flgb
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Nachhaltige Schule |

MaBnahmen und Handlungsansatze i der schule ..

Verwenden Sie Recyclingpapier.

Mulltrennung vornehmen und Schuler*innen von
Anfang an einbinden, um schon frih ein Bewusstsein
far Wertstoffe, Mill und Nachhaltigkeit zu entwickeln.

- Verschiedenfarbige Mulleimer oder Aufkleber helfen,
den Uberblick zu bewahren.

In der Kantine regionale, Bio-Produkte und nachhaltige
Nahrungsmittel anbieten.

- Reduzierung von Mill und Speiseabfallen durch
transparente Mulleimer, welche die Lebensmittel-
verschwendung anzeigen. Nachnehmen von Essen
bzw. Mitnehmen von Speisen ermaoglichen.

Gemeinsames Kochen gesunder Speisen im Rahmen
von Projekttagen initiieren.

Gesundes Fruhstlick und Obst flir die Pausen anbieten.

Im Unterricht das Thema Gesunde Ernahrung und den
Wert  von  qualitativ-gehaltvollen  Lebensmitteln
vermitteln.

Nachhaltigkeit In den Regelunterricht und In
Projekttage integrieren. Informationen und Materialien
stellt das ,bne-portal” zur Verfligung.

StoBlaften der Klassenraume ist gut furs Klima und die

Zur Schule ...
Langlebige und bruchsichere Brotbluchsen und
Trinkflaschen (Edelstahl, Bambus, nachwachsende
Rohstoffe etc.) halten Lebensmittel lange frisch und
schonen die Umwelt.

Schuler*innen gehen mit Bewegung In die Schule
(zu FuB und OPNV, in hdheren Klassen mit dem
Fahrrad oder Roller).

Recyclingfahige, nachflllbare und FSC-zertifizierte
Schreibutensilien starken die Nachhaltigkeit.

Hefte aus Recyclingpapier schitzen die Umwelt.

Unser Verstandnis von Nachhaltigkeit

Die Grundsatze derﬂnac'hha.ltigen E"ntwick.lung umfassen das Gestalfer\ menschlicher KO nzZe ntrat| on.

Systeme unter Berlcksichtigung o©kologischer und sozialer Tragfahigkeitsgrenzen.

Die Okosysteme der Erde mussen in ihrer Assimilation, Pufferung und . oo
Regenerationsfahigkeit unversehrt bleiben, um menschliches Leben und Beweg U n g | m Kl a SSG ﬂ ra U m U n d I_e rn e n g e h O re ﬂ
Wirtschaften auf Dauer zu ermoglichen. Das umfasst auch das Gestalten von sozial

resilienten  Strukturen und  wirtschaftlich  widerstandsfahigeren  Systemen. zusammen.

Wertschdpfung muss Qualitat hervorbringen, auf lange Lebens- und
Nutzungsphasen ausgerichtet sein sowie ein Umdenken im Konsum bewirken.

Fakultat fur Wirtschaftswissenschaften
Professur fur Betriebliche Umweltokonomie und Nachhaltigkeit

Prof. Dr. Marlen Gabriele Arnold We|te e I nfO ' at|0nen WWW. mthC.Ol‘g/ﬂC]b
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In der Schule ...

2E Goldene Regeln tur Nachhaltigkelt

MaBnahmen und Handlungsansatze

Nachhaltigkeit und Bildung flr nachhaltige Entwicklung (BNE) im Leitbild der Schule verankern.
BNE-Beauftragte an Schulen etablieren und Zertifizierungen anstreben.

Wettbewerbe und Preise zu Nachhaltigkeitsthemen ausloben.

Mobbingpravention und aktive Konfliktldsungsstrategien umsetzen.

Partizipation starken sowie Good Practice flr eine nachhaltige Schule gemeinsam erarbeiten und realisieren.
Lokale, regionale, inter-/nationale, Partnerschaften und Kooperationen aufbauen und pflegen.

Facheribergreifende Vermittlung von nachhaltigkeitsbezogenen Inhalten, Zusammenhangen und Kausalitaten
sowie lebensraumschutzende und kulturrespektierende Wertevermittlung anstreben.

Einen gemeinsamen Schulgarten anlegen, um den Schuler*innen ein 6kologisches Verstandnis zu vermitteln.
Bei der Schulhofgestaltung auf viele Grunflachen sowie Barrierefreiheit achten.

e

Unser Verstandnis von Nachhaltigkeit

Die Grundsatze der nachhaltigen Entwicklung umfassen das Gestalten menschlicher
Systeme unter Berlcksichtigung o©kologischer und sozialer Tragfahigkeitsgrenzen.
Die Okosysteme der Erde mussen in ihrer Assimilation, Pufferung und
Regenerationsfahigkeit unversehrt bleiben, um menschliches Leben und
Wirtschaften auf Dauer zu ermoglichen. Das umfasst auch das Gestalten von sozial
resilienten  Strukturen und wirtschaftlich  widerstandsfahigeren  Systemen.
Wertschdpfung muss Qualitat hervorbringen, auf lange Lebens- und
Nutzungsphasen ausgerichtet sein sowie ein Umdenken im Konsum bewirken.

Fakultat fur Wirtschaftswissenschaften
Professur fur Betriebliche Umweltokonomie und Nachhaltigkeit

Prof. Dr. Marlen Gabriele Arnold

Im  Fremdsprachenunterricht kulturbezogene und
globale Nachhaltigkeitsthemen auf den jewelligen
Kontinenten, Landern und Regionen betrachten.
Interesse  und Wissen an MINT-Fachern sowie
Umwelttechnologien und -prozessen wecken.

)3

Musikalische Forderung ermoéglichen, z.B. durch Partnerschaften mit
Musiker*innen aus stadtischen Theatern und Orchestern.

Kulturelle Aktivitaten und gemeinwohlorientiertes Engagement beférdern.
Veranstalten Sie Tausch-Flohmarkte far die Wiederverwendung von
Anzieh- oder Spielsachen.

Weniger Glanzpapier, sondern mehr Umweltpapier in Schulbuchern
anbieten. So werden Schultaschen leichter und die Ricken geschont.

Weitere Informationen www.mytuc.org/flgb
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. Indikatoren

- Umwelt " Eingesetzte Materialien nach Gewicht oder Volumen
MaBnahmen und Handlungsansatze Materialien (Materials) Einggzgtztg reiyiele’]ceeAusgc;ngsesto?fe .

Wiederverwertete Produkte und ihre Verpackungsmaterialien

KEINE 0 Kel GESUNDHEIT UND HOCHWERTIGE GESCHLECHTER- [ SAUBERES WASSER tnergie (Energy)

ARMUT L HUNGER WOHLERGEHEN BILDUNG GLEICHSTELLUNG 3{,‘.‘:,?,:‘;““ Wasser und Abwasser (Water and Effluents)

2 =2 i Biqdiyersitét (Bipd.iversity) Indikator
M'E@w U 4 Emissionen (Emissions) /- Nichteinhaltung von
Abwasser und Abfall (Effluents and Waste) L Umweltschutzgesetzen

| | | . . ) . ) und -verordnungen
WENSCHENWORDIGE HOLSREMOTON 4 () WENGER AA NACHEAUIGESTADTE | /) VERANTWORTUNGS: Umwelt-Compliance (Environmental Compliance)

ARBEITUNDWIRTSCHAFTS: | oF | ASTRIIK ND GEMEINDE . VOLLEKONSUM-UND . : :
WACHSTUN RS PNGEEGHREITEN - PRODUKTINSHUSTER Umweltbewertung der Lieferanten (Supplier Environmental Assessment)

m X - R \ Wirtechatt
_ D S . Wirtschaftliche Leistung (Economic Performance)

13 sswnn 4 NN | {5 e 16 7 P Wettbewerbswidriges Verhalten (Anti-competitive Behaviour)

KLIMASCHUTZ WASSER ) v SIHIGLTID Pt & Indirekte 6konomische Auswirkungen (Indirect Economic Impacts)

9 T ! S+ZIELE Beschaffungspraktiken (Procurement Practices)

FUR NACHHALTIGE Korruptionsbekdamptung (Anti-corruption)
ENTWICKLUNG

Marktprasenz (Market Presence)

Soziales
Beschaftigung (Employment)
Arbeitnehmer-Arbeitgeber-Verhaltnis (Labor Management Relations)
Arbeitssicherheit und Gesundheitsschutz (Occupational Health and Safety)
Aus- und Weiterbildung (Training and Education)
Diversitat und Chancengleichheit (Diversity and Equal Opportunity)
Nichtdiskriminierung (Non-discrimination)
Kinderarbeit (Child Labor)
Zwangs- oder Pflichtarbeit (Forced or Compulsory Labor)
Sicherheitspraktiken (Security Practices)
Rechte der indigenen Volker (Rights of Indigenous Peoples)
Prifung auf Einhaltung der Menschenrechte (Human Rights Assessment)
Lokale Gemeinschaften (Local Communities)
Soziale Bewertung der Lieferanten (Supplier Social Assessment)

L o . Politische Einflussnahme (Public Policy)
Unser Verstandnis von Nachhaltigkeit Kundengesundheit und -sicherheit (Customer Health and Safety)

Die Grundsatze der nachhaltigen Entwicklung umfassen das Gestalten menschlicher

Systeme unter Berlcksichtigung o©kologischer und sozialer Tragfahigkeitsgrenzen. Marketing und Kennzeichnung (Marketing and La bellng)

Die Okosysteme der Erde mussen in ihrer Assimilation, Pufferung und

Regenerationsfahigkeit unversehrt bleiben, um menschliches Leben und Schutz der Kundendaten (Customer Privacy)

Wirtschaften auf Dauer zu ermoglichen. Das umfasst auch das Gestalten von sozial

resilienten  Strukturen und wirtschaftlich  widerstandsfahigeren  Systemen. SozioékonOmische Comp“ance (Socioeconomic Comp“ance)

Wertschdpfung muss Qualitat hervorbringen, auf lange Lebens- und

NUEZIEEAZEEN EUSEETENEE SEI SSME Ein BelEn S U | SemeVim SEnite. Vereinigungsfreiheit und Tarifverhandlungen (Freedom of Association and Collective Bargaining)

Ziele — Standards — Indikatoren — MalBnahmen

- ’ o
'8 7€ On ash
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Fakultat fur Wirtschaftswissenschaften
Professur fur Betriebliche Umweltokonomie und Nachhaltigkeit

Prof. Dr. Marlen Gabriele Arnold We|te e I nfO ' at|0nen WWW. mthC.Ol‘g/ﬂC]b
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