
Tierpuzzle 
 
 
Kurzbeschreibung 
 

Die Übung wirft anhand eines Puzzles einen Blick auf die Tierhaltung. Die 
Jugendlichen ordnen den Tieren ihre jeweilige Lebenserwartung in Freiheit und in 
Haltung zu. 
 
Ziel 
 

Ziel der Übung ist es, die Jugendlichen zum Nachdenken über ihr Essverhalten 
anzuregen und die Auswirkungen auf Tiere und Natur zu begreifen. 
 
 

Gruppengröße Ab 2 Personen 

Zeitbedarf 15 Minuten 

Materialien Puzzlekarten*; 
Bilder „bekannte vegane 
Persönlichkeiten“* 

 
* Materialien sind im Koffer enthalten. 
 
Vorbereitung 
 

Die Puzzlekarten sind ausgedruckt. Es müssen nicht alle Beispiele genommen 
werden. Bei einer großen Anzahl von Jugendlichen können die Puzzlekarten auch 
doppelt oder dreifach ausgedruckt und das Puzzle in Kleingruppen durchgeführt 
werden. 
 
Durchführung 
 

1. Zunächst wird den Jugendlichen das Puzzle erklärt. 
 

2. Die Jugendlichen ordnen den Tieren ihre Lebenserwartung zu. Zum einen die 
Lebenserwartung, wenn die Tiere in Freiheit leben. Zum andern die 
Lebenserwartung, wenn die Tiere in Haltung leben. 
 

3. Wenn die Jugendlichen fertig sind, wird aufgelöst und ausgewertet. 
 
Auswertung 
 

In der Auswertung können folgende Fragen verwendet werden: 
 

- War es schwierig oder leicht, die Zahlen zuzuordnen? 
- Was hat euch überrascht? 
- Geht ihr selbst einkaufen? Wisst ihr, woher die tierischen Produkte kommen? 
- Welche Produkte kennt ihr, die aus Tieren und tierischen Erzeugnissen gemacht 
sind bzw. in denen tierische Erzeugnisse drin sind? 
 
 



 
Möglichkeiten zur Weiterarbeit 
 

 Filme schauen, z.B. „Samsara“ (https://www.youtube.com/watch?v=k56NBsZXjr8) 

oder „Die Meatrix“ (https://www.youtube.com/watch?v=Ois4a8UyBX8 
und 
https://www.youtube.com/watch?v=4Q0H9osRKCw&index=18&list=PLC67A0360375EEA9
6) 

 Vegane Brotaufstriche selber machen 

 Rallye durch den Supermarkt und schauen, in welchen Produkten überall 
tierliche Erzeugnisse drin stecken 

 Jugendlichen „bekannte Persönlichkeiten“ vorstellen, die sich vegan ernähren, 
z.B. Sportler_innen, Musiker_innen, Schauspieler_innen.. 

 (Liste im Internet unter: http://myveganworld.de/bekannte-veganer/ 

 oder Interview mit dem Triathlet Brendan Brazier unter  
http://www.spiegel.de/gesundheit/ernaehrung/vegan-ironman-brendan-
brazier-hat-extremleistungen-vollbracht-a-923358.html); einige ausgedruckte 
Bilder von „bekannten veganen Persönlichkeiten“ liegen dem Koffer bei. 

 
Quellen der Bilder und Texte: 
Casey Affleck: https://de.wikipedia.org/wiki/Casey_Affleck 
Alicia Silverstone: https://de.wikipedia.org/wiki/Alicia_Silverstone 
Natalie Portman: Quelle: https://de.wikipedia.org/wiki/Natalie_Portman 
Tobey Maguire: https://de.wikipedia.org/wiki/Tobey_Maguire 
Anthony Kiedis: https://de.wikipedia.org/wiki/Anthony_Kiedis 
Avril Lavigne: https://de.wikipedia.org/wiki/Avril_Lavigne 
Brendan Brazier: https://en.wikipedia.org/wiki/Brendan_Brazier 
Robert Cheeke: https://www.flickr.com/photos/vegetarian-vegan-bodybuilding-
info/6498850041/in/photolist-aUhiGF-aUhiG6-aUhiGX-aUhiGD-aUhiGK-69GtVH-6SXhJK-6T2kjf-
6W1agT 
Patrik Baboumian: https://de.wikipedia.org/wiki/Patrik_Baboumian 

 
 
Hintergrundinformation 
 

- Zahl der Vegetarier_innen und Veganer_innen hat weltweit in den 
vergangenen zwei Jahrzehnten stetig zugenommen 

- Deutschland: aktuell rund 7 Millionen Vegetariern und Vegetarierinnen  
 mehr als eine Verfünfzehnfachung innerhalb von 20 Jahren; Darunter 

derzeit ca. 700.000 Veganer 
- Zahl der Vegetarier_innen weltweit: eine Milliarde  
- Indien führend mit, je nach Quellenlage, 20 bis 40 Prozent der 

Gesamtbevölkerung, bis zu 200 Millionen Menschen.  
 Dort ist es Angehörigen bestimmter Kasten verboten Fleisch zu essen. 

 
Quelle: http://www.sueddeutsche.de/leben/vegane-ernaehrung-vs-fleischkonsum-jetzt-haben-wir-den-salat-
1.1601837 (Artikel vom 15.Februar 2013) 

 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=Ois4a8UyBX8
http://myveganworld.de/bekannte-veganer/
https://de.wikipedia.org/wiki/Natalie_Portman
http://www.sueddeutsche.de/leben/vegane-ernaehrung-vs-fleischkonsum-jetzt-haben-wir-den-salat-1.1601837
http://www.sueddeutsche.de/leben/vegane-ernaehrung-vs-fleischkonsum-jetzt-haben-wir-den-salat-1.1601837


 
Auflösung Puzzle: 
 
 

Tier: 

Lebenserwartung in Jahren 

in 
Freiheit: 

in Haltung: 

Kaninchen 10 10-12 Wochen 

Schwein 15 0,5 

Truthahn 15 2-3 Monate 

Legehenne 20 1,5 

Legehenne
- 

küken (m) 
20 

maximal einige 
Stunden 

Masthuhn 20 5-6 Wochen 

Lamm 20 maximal 0,5 

Fleischrin
d 

30 maximal 2 

Milchkuh 30 4-5 

Gans 30-40 einige Monate 

 
Quelle: https://vebu.de/tiere-a-ethik/tiere-und-tierhaltung/398-vergleich-lebenserwartung-von-tieren-in-
freiheit-und-nutztierenq 

 
 
 

https://vebu.de/tiere-a-ethik/tiere-und-tierhaltung/398-vergleich-lebenserwartung-von-tieren-in-freiheit-und-nutztierenq
https://vebu.de/tiere-a-ethik/tiere-und-tierhaltung/398-vergleich-lebenserwartung-von-tieren-in-freiheit-und-nutztierenq
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4 bis 5 Jahre

5 bis 6 Wochen
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einige Monate 



Natalie Portman 
 

Schauspielerin, z.B. Léon – der Profi, Star Wars, Black Swan. 

2009 gab Portman bekannt, dass das Buch „Tiere 

essen“ (Eating Animals) von Jonathan Safran Foer sie dazu 

brachte, vom Vegetarismus zum Veganismus zu wechseln und 

von nun an auf jegliche Art tierischer Produkte zu verzichten. 
 

 
 

https://de.wikipedia.org/wiki/Natalie_Portman 

 

https://de.wikipedia.org/wiki/Natalie_Portman


Anthony Kiedis 
 

Sänger der Red Hot Chili Peppers. 

Kiedis ist bereits seit den 80er Jahren Vegetarier und wurde vor 

kurzem Veganer. „Kurz nachdem ich Veganer wurde, sah ich 

Aufnahmen von Kühen in der Intensivtierhaltung…Damit war 

mein Schritt besiegelt“, so Kiedis. 

 

 
 

http://de.wikipedia.org/wiki/Anthony_Kiedis#mediaviewer/File:Anthony_Kiedis_2006.j

pg 



Avril Lavigne 

 

Die Rocksängerin mit kanadisch-französischen Wurzeln ist seit 

ihrer Kindheit Vegetarierin. 
 

 
 

https://de.wikipedia.org/wiki/Avril_Lavigne#mediaviewer/File:Avril_Lavigne,_Today_Sh

ow,_2013.jpg 

 



 

Brendan Brazier 

 

Triathlet und 3-maliger Hawaii-Ironman-Sieger, ist Autor eines 

Buches über vegane Ernährung und Sport. 
 

 
 
 

 https://en.wikipedia.org/wiki/Brendan_Brazier#mediaviewer/File:BrendanBrazier.jpg 

 



Robert Cheeke 

 

Bodybuilder, veganer Aktivist und Autor eines Buches über 

Veganismus und Sport 

 
 

 
 

https://www.flickr.com/photos/vegetarian-vegan-bodybuilding-

info/6498850041/in/photolist-aUhiGF-aUhiG6-aUhiGX-aUhiGD-aUhiGK-69GtVH-

6SXhJK-6T2kjf-6W1agT 

 

 

https://www.flickr.com/photos/vegetarian-vegan-bodybuilding-info/6498850041/in/photolist-aUhiGF-aUhiG6-aUhiGX-aUhiGD-aUhiGK-69GtVH-6SXhJK-6T2kjf-6W1agT
https://www.flickr.com/photos/vegetarian-vegan-bodybuilding-info/6498850041/in/photolist-aUhiGF-aUhiG6-aUhiGX-aUhiGD-aUhiGK-69GtVH-6SXhJK-6T2kjf-6W1agT
https://www.flickr.com/photos/vegetarian-vegan-bodybuilding-info/6498850041/in/photolist-aUhiGF-aUhiG6-aUhiGX-aUhiGD-aUhiGK-69GtVH-6SXhJK-6T2kjf-6W1agT


Patrik Baboumian 
 

„Stärkster Mann Deutschlands“ 

Im November 2011 wird Baboumian das neue Gesicht einer 

Kampagne der Tierrechtsorganisation PETA und wirbt unter dem 

Titel „Pflanzenfresser“ für eine vegane Ernährung. Patrik 

Baboumian ist selbst seit 2005 Vegetarier, seit 2011 Veganer. 

 

https://de.wikipedia.org/wiki/Patrik_Baboumian#mediaviewer/File:Patrik_Baboumian_

f%C3%BCr_PETA.jpg 

 

https://de.wikipedia.org/wiki/Patrik_Baboumian#mediaviewer/File:Patrik_Baboumian_f%C3%BCr_PETA.jpg
https://de.wikipedia.org/wiki/Patrik_Baboumian#mediaviewer/File:Patrik_Baboumian_f%C3%BCr_PETA.jpg


Steve Jobs 

 

Gründer und ehemaliger CEO von der wertvollsten Firma der 

Welt, Apple Inc. 

Er ließ sich von der asketischen Lebensweise des Buddhismus 

inspirieren und aß teils wochenlang nur eine Obst- oder 

Gemüsesorte 
 
 
 

 
 
 

https://www.flickr.com/photos/detroity2k/6216070512 

 

 

 

 

 



Mike Tyson 
 

Der ehemalige Boxprofi, der früher auch gerne mal seinen 

Kontrahenten im Ring ein Ohr abbieß, konvertierte 2011 zum 

Veganertum, da er Fleisch als Gift für seinen Körper sah. 

 

 

 

 

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/f/f2/Mike_Tyson_Portrait.jpg 

 



Leonardo Di Caprio 
 

Der Schauspieler verzichtet wegen der Massentierhaltung auf 

Fleisch und begeisterte auch Schauspielerinkollegin Gwyneth 

Paltrow von seinem vegetarischen Lebensstil. 

 

 

 

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/8/8f/LeonardoDiCaprioNov08.jpg 



Bill Clinton 
 

Der 42. Präsident der USA will den Amerikanern ein gutes 

Vorbild sein und ist seit mehreren Jahren überzeugter Veganer 

und hat durch seine Ernährung über 30 Pfund verloren. 

 

 

 

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/4/49/44_Bill_Clinton_3x4.jpg 



Ellen Degeneres 
 

Das Entertainmenttalent von der Ellen Degeneres Show und 

LGBT-Aktivistin ist seit einem Jahrzehnt überzeugte Vegetarierin. 

 

 

 

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/b/b8/Ellen_DeGeneres_2011.jpg 



Steve-O 
 

Der Jackass-Star und professioneller Skater und Stuntman hat 

eine Ausbildung als Clown gemacht und ist Veganer. 

 

 

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/5/55/Steve-

O_by_Gage_Skidmore.jpg 



Pamela Anderson 
 

Die Ernährung der Schauspielerin ist im Gegensatz zu ihrem 

Körper sehr natürlich, die Baywatch-Schönheit isst vegan. 

 

 

http://www.peta.org/wp-content/uploads/2013/10/Pamela-Anderson-Stamp-

Launch.jpg 


